@ Maltézskd pomoc, o. p. s.

Zakladni ¢innosti pri poskytovani osobni asistence se zajiSt'uji v rozsahu
téchto Cinnosti:

a) pomoc pri zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

2. pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek,

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 1 vnéjSim prostoru,

4. pomoc pii presunu na lizko nebo vozik,

b) pomoc pri osobni hygiené:

1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pii pouziti WC,

¢) pomoc pii zajiSténi stravy:

1.pomoc pii ptiprave jidla a piti,

d) pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti:

1. pomoc s uklidem a drzbou domdacnosti a osobnich véci,

2. nakupy a bézné pochiizky,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1. pomoc a podpora rodin¢ v péci o dite,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitach
podporujicich socialni za¢lenovani osob,

3. pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

f) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

1. doprovazeni do Skoly, skolského zatizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na zdjmové a volnocasové aktivity,
na organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét,

g) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zalezitosti:

1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmii,

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.

a) Pomoc pri zvladani béZnych ukonii péce o vlastni osobu

1.

Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti:

Pomoc a podpora v této oblasti mize zahrnovat napt. otevieni jidlonosice, ohfev jidla na sporaku
nebo za pouziti mikrovinné trouby, jeho dochuceni podle ptani klienta, naservirovani na talif a
nakrajeni na sousta, naliti ndpoje do sklenice nebo hrnku. Je mozné také pouziti kompenzacnich
pomtcek k usnadnéni konzumace (specialni ptibory nebo lahve na piti, brcka apod.)

Asistent poméha klientovi se stravovanim pouze do té miry, do které toho sdm jiz neni schopen.
Asistent klienta maximaln¢ zapojuje do pfipravy jidla, pokud je to mozné (pomoc s omytim
zeleniny apod.) a v pfipad¢ vareni béznych pokrmu postupuje dle zvyklosti klienta (vyuziti jeho
domacich receptii apod.).

Klientim, ktefi si sami nedokdzi specifikovat své potieby a nejsou schopni se sami najist a napit,
podavame pfipravenou stravu a napoje ptimo do ust, nebo poskytujeme asistence pii konzumaci



stravy. V takovém ptipadé da asistent pozor na teplotu a velikost podavanych soust. Klient si
idedln¢ alespont sam urci, zda bude pouzivat ptibor, nebo jen polévkovou lzici a ve které ruce ji
bude ptipadné drzet.

Asistent dohlizi na pitny rezim klienta.

. Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek:

Pomoc a podpora v této oblasti mize zahrnovat napf. nachystani obleeni podle ptani klienta,
oblékani a svlékani klienta nebo ptidrzeni a dopomoc pii oblékani a svlékani, zapinani a rozepinani
knoflikti, zipi a hackd, obouvani a zavazovani obuvi, nasazovani a upindni ortotickych a
protetickych pomucek (napft. protéz nebo korzetl).

Asistent dbd s maximalnim taktem na zachovani klientovi dlistojnosti a potfebu vlastni intimity (pfi
piesunu obnazeného klienta mu pomuze si zakryt intimni partie apod.).

Asistent ptfi oblékani dohlizi, aby byl klient oble¢en odpovidajicim zplisobem, tedy aby volba
obleceni nesnizovala klientovu diistojnost, odpovidala aktudlnimu pocasi a stavu klienta obecné
(napf. po nemoci ¢i z nevyspani t€lu miize chybét energie, hubeny ¢lovék mize trpét na studené
nohy apod.).

Asistent pomahd, pokud je to tfeba, také s vrstvenim obleCeni (zejména u klientd se snizenymi
mentalnimi schopnostmi). Pokud klient pfesné nevi, jak se postupné oblékat, asistent ho miize
verbalné navadét (napt. rozlozit obleceni v Zddoucim potadi na posteli a dale instruovat stylem: ...
nejdriv tilko, potom kosile... ).

Pokud jde asistent na prochdzku s klientem, ktery je na invalidnim voziku, tak bud’ oblékne klienta
tepleji nebo vezme deku (u ¢lovéka, ktery se nepohybuje, hrozi rychleji prochladnuti).

Ptedevsim u imobilnich klientd dba asistent na Gpravu odévi v mistech, kde muize rychle dojit ke
vzniku otlaki.

. Pomoc p¥i prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru:

Pomoc a podpora v této oblasti mlize zahrnovat napt. pomoc pii pohybu klienta po byté nebo mimo
n¢j formou piimého doprovodu, podpory pii zhorSené pohyblivosti, kdy klient pouziva
kompenzacni pomticky (francouzské hole, hiil, choditko, vozik), nebo zhorSené orientaci, kdy klient
potiebuje jen verbalné upozornit na prekazky.

Mira podpory ze strany asistenta zalezi na fyzickém stavu klienta a jeho pottebach a také na
vyhodnoceni aktualni situace asistentem.

Klient, ktery potiebuje pfi chlizi oporu, vyuzije vzdy prioritné kompenzacnich pomdicek.

Asistent sleduje terén a upozorni klienta na nerovnosti.

Asistent dohlizi na pfedchazeni padu klienta a dba pfi tom na svou osobni bezpec¢nost.

Pti chuzi ze schodii 1 do schodii jde asistent idedln€ po boku klienta (nabizi rdm¢). Miize jit pii cesté
dolti i o schod niz (idealni pozice pro ptipadny zdsah), ale jen v pfipad¢, Ze tim neohrozi sdm sebe
(toto napf. neni vhodné, pokud je klient vétsi télesné konstituce nez sdm asistent).

Pokud by mélo k padu dojit, asistent se ho snazi pouze regulovat tak, aby predesel zranéni klienta
(zajistuje kontrolovany, pozvolnéjsi pad s dopadem mimo ostré hrany a s dirazem na ochranu
hlavy).



4. Pomoc pri presunu na liizko nebo vozik:

e Pomoc a podpora v této oblasti miize zahrnovat napf. pomoc s pfesunem na lizko nebo vozik,
vstavani, pristaveni voziku, piidrzeni pii presedani na vozik apod.

e (Od klienta se ptedpoklada spoluprace v jakémkoli rozsahu je ji schopen.

e Asistent si s klientem vzdy pfedem odsouhlasi miru a zptisob podpory a veskerou manipulaci bude
poté verbalné doprovazet (,,..tak, a ted’ vas vezmu za ob¢ ruce a tahem zvednu z postele, na tfi...).
Klienta tim aktivuje, pfipravi na situaci a aktivné ho do procesu zapoji.

e U pln¢ imobilniho klienta je pomoc poskytovana v pfipad¢, je-li domacnost vybavena piislusnymi
kompenzacnimi pomtickami (zvedak, polohovaci luzko, piesouvaci prkno apod.), piipadné¢ za
pomoci druhé osoby (rodinny piislusnik, dalsi pracovnik).

e Asistent pfi manipulaci s klientem vyuziva védhu celého svého téla. Zveda klienta s rovnymi zady,
nakrocenym postojem a pokrc¢enyma rukama i nohama, v rotaci celého téla a nikoli jen trupu.

e Pfi presunu klienta na vozik je vozik pfirazen k posteli ve zvoleném uhlu a musi byt zajistén (kola
zastavena brzdami).

e Asistent najizdi s vozikem zpravidla nahoru na obrubniky popfedu (priméarné ale dle typu voziku),
na vétsi prekazky najizdi vozikem pozadu. Vzdy obéma kolama zaroven, nikdy ndjezdy nezdolava
nasikmo (viz. odkazy...).

e Asistent méa na paméti, ze v nizkopodlaznich spojich je povinen jejich fidi€ zajistit pro vozik plosinu
(zodpovida v tu chvili za klientovu bezpecnou piepravu) a v metru se s vozikem nesmi na eskalator.

b) Pomoc pri osobni hygiené

1. Pomoc pf¥i ikonech osobni hygieny

e Asistence pfi hygiené¢ na lazku: Asistent pfipravi veskeré pomucky potfebné k provedeni
pozadované hygieny (oddéli nddobu na myti horni a dolni ¢asti téla). Klient si dle svych moznosti a
schopnosti umyje sam ruce nebo oblicej, vycCisti zuby, nanese pénu na holeni, osusi se ru¢nikem
apod. Ukony, kterych klient nebude schopen sam, zajisti asistent.

e Asistence pii sprchovani: Lze zajistit pouze tam, kde koupelna svym dispozi€nim feSenim
provadéni koupele za pomoci druhé osoby umoziiuje, soucasné pti zachovani bezpec€nosti klienta 1
asistenta. Asistent mize pomoci s koupeli nebo jen s konkrétnimi Cinnostmi, které uz klient bez
pomoci nedokaze, jako je vstup a vystup do/z vany ¢i sprchového koutu, pomoc pii myti celého
téla, zejména omyti intimnich partii, osuSeni apod.

e Asistence s inkontinen¢nimi pomickami: Pokud klient pouziva absorpéni kalhotky, vlozky ¢i
podlozky (na noc nebo i pfes den kvili tiniku moci, nebo pro plné upoutani na lizko), pak pii
vyméné probihd vzdy myti nebo otfeni genitalii, dile vysuSeni a promazani zatéZzovanych partii tam,
kde neni naruSena celistvost kiize (mize stait napt. kafrova mast k podpoie prokrveni, jindy je
potfeba pouzit specialni prostfedky jako Sudocrem, nebo pii suché pokozce krém s vazelinou).
Asistent dohlédne na prevenci vzniku opruzenin a prolezenin také fadnym nasazenim
inkontinenénich pomucek tak, aby nevznikaly otlaky.

e Asistence pfi zdkladni péci o vlasy: Zahrnuje jejich umyti, vysuseni, ¢esani a fénovani. Soucasti je i
holeni voust, a to za pouziti pomucek patticich klientovi.



e Asistence pii péci o nehty: Zahrnuje zkraceni nehtli na rukou bézné dostupnymi nizkami na stiihani
nehtll a pfipadné zapilovani béznym nehtovym pilnikem. Péce o nehty na nohou neni soucasti
sluzeb organizace, na tuto ¢innost si musi klient zajistit pedikérské sluzby.

e Asistent klienta do vSech procest vzdy aktivné zapojuje.

2. Pomoc pri pouziti WC

e Pomoc a podpora v této oblasti mize zahrnovat napt. pomoc pii vysvlékani odévi, odstranéni
znecisténych inkontinencnich pomticek, pfidrzeni klienta pfi usedani na misu, otfeni po vykonané
potfebé, pomoc pfi vstavani, pii pouziti hygienickych pomiicek a opétovném nasazeni
inkontinen¢nich pomicek, pii oblékani pradla a dalSich odévi. Pokud neni klient mobilni, mize k
vyprazdnéni pouzit toaletni zidli, podlozni misu nebo byt na toaletu pfevezen.

e S klientem se asistent vzdy predem dohodne, jakou pomoc klient ocekava.

e Pokud to situace umoziuje, nechd asistent klienta vykonat potfebu o samoté (vzdali se na tu dobu z
mistnosti).

e Pii pouzivani toaletni Zidle asistent vylije jeji obsah, nddobu umyje a vydezinfikuje. Stejné
postupuje pii manipulaci s podlozni misou nebo mocovou lahvi.

e Pii sbéru moci z urinalniho vyvodu asistent zajistuje asistent pouze vypusténi sbérného mocového
sacku.

¢) Pomoc pri zajiSténi stravy

1. Pomoc pri pripravé jidla a piti

e Pomoc a podpora v této oblasti miize zahrnovat jak uvareni jednodussiho teplého pokrmu (polévka
nebo hlavni jidlo), tak pfipravu studenych pokrmt (oblozené chleby, zeleninovy nebo ovocny salat)
dle ptipadné diety a realizovatelnych individualnich ptani klienta.

e Asistent pfipravuje jidlo ze surovin klienta, které mu po domluvé miize i nakoupit.

d) Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti:

1. pomoc s uklidem a idrzbou domacnosti a osobnich véci
e Jedna se o uklid, ktery smétuje k udrzeni standardu bydleni klienta. Nejedna se o uklid na urovni

uklidové pracovnice ¢i hospodyné, cilem neni nahrazovat tyto profese. Pokud je byt znecistény
zvitecimi vykaly, odpadky, zamofen hmyzem a hlodavci anebo je jinak hygienicky zavadny, je
potteba dat byt do potfadku prosttednictvim tklidové ¢i deratizaéni sluzby. Poté jiz asistent udrzuje
byt uklizeny. Asistent provadi uklid pouze v prostorach bytu, které obyva klient. K uklidu asistenti
pouzivaji pracovni nacini a Cistici a myci prostfedky klienta. Elektrické spotiebice (napt. vysavac)
poskytuje klient, ktery zodpovida za jejich bezpecnost a funkcénost.
e Bézny uklid a idrzba domacnosti:

Myti podlahy, zametani, luxovani v€etné vymeny saCku ve vysavaci, vytieni pod posteli, vyneseni
odpadkt a vymyti odpadkového koSe, vyneseni pouzitych hygienickych pomiicek, myti nadobi,
utirdni prachu na nabytku, zalévani kvétin, umyti koupelny (vana, umyvadlo, baterie, podlaha),
umyti WC (podlaha, misa WC), nebo WC kiesla v¢. vyprazdnéni misy, setfeni balkonu a parapetd,
ustlani a pievledeni postele. Uklid je provadén v nezbytném Zivotnim prostoru klienta tj. kuchyng,



loZnice, obyvaci pokoj, koupelna a WC, spojovaci chodby. Netyka se mistnosti, které obyvaji nebo
uzivaji ostatni sob&statni ¢lenové domacnosti. Neodtahujeme nabytek. Uklid je realizovan za
pouziti Cisticich a uklidovych prosttedkl klienta.

e Udriba domacich spotiebiti:

Jedna se o vnéjsi myti, tedy udrzovani spotiebice v Ccistoté, nikoliv myti siln¢ znecisténych
spotiebicii jako spordku, vafice, trouby v¢. mikrovinné, robotl, pracky, varné konvice, lednice.
Pokud si klient pfeje péci o elektrické spotiebi¢e napf. odmrazeni mraznicky, tak vyhradné po
piedeslé domluvé s koordinatorem sluzby a na osobni odpovédnost klienta. Domaci spotiebice
neopravujeme, pii viditelné zavadé idrzbu doméciho spotiebice neprovadime ani jej nepouzivame.

2. Nakupy a béZné pochuzky

e Nakup zajiStuje asistent dle pokynii klienta. Jedné se zpravidla o potraviny denni spotieby (pecivo,
maso, uzeniny), hygienické prosttedky, drobné predméty, obleCeni a tiskoviny (noviny, ¢asopisy).
Nékup je uréen pouze pro vlastni potiebu klienta, kdy vaha vSech polozek nakupu neptesahne
hmotnost 5 kg. Pokud ma klient tasku na koleckach, tidi se vaha nosnosti tasky, nesmi vsak i tak
nakup presdhnout 10 kg. Pted realizaci si klient sepiSe polozky ndkupu nebo je asistentovi nadiktuje
a predda mu finan¢ni hotovost. Asistent si s klientem piedem domluvi i mozné ndhrady za zboZi,
které klient pozaduje a nebude dostupné (napt. zbozi v akci nemusi byt v dobé nakupu skladem).
Asistent vybird veskeré zbozi peclivé, Cerstvé a neposkozené. Vysi predané Castky mulze asistent
zapsat do seSitu nebo piimo do vykazu klienta a predlozi klientovi k podpisu. Kazdy nakup je po
zrealizovani vyactovan a klientovi je pfedana tctenka.

e Bé&zné pochiizky mohou byt pochiizky do 1€karny za uc¢elem nakupu nebo vyzvednuti 1€k, k 1€kati
pro recepty na léky, s platbami na poStu nebo do banky, s donaskou pradla, vybérem postovni
schranky, nebo s pfedanim dokumentii na ufad ¢i do jiné vetejné instituce (klient miiZze asistenta k
tomuto vybavit pisemnou plnou moci).

e Asistent nedéla nakupy ani bézné pochlizky mimo sjednany cas asistence.

e Asistent neni opravnén disponovat platebni kartou klienta a provadét platby prostfednictvim
internetového bankovnictvi klienta bez jeho ptfitomnosti. Individudlni zadvazné situace, kdy tomuto
nelze dostat (typicky docasn¢), jsou feSeny piedem s koordinatorem a zapsany v Kart¢ klienta.

e) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

1. Pomoc a podpora rodiné v péci o dité
Pomoc a podpora v této oblasti zahrnuje napt. spolecné vyzvednuti ditéte klienta ze Skolského nebo

jiného zatizeni a jeho doprovod do domacnosti nebo pomoc klientovi s péci o dité, kterou sam
nezvladne. Pomoc nezahrnuje hlidani ditéte bez ucasti jeho rodice, tedy klienta organizace.

2. Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalSich
aktivitach podporujicich socialni zaclefiovani osob

Pomoc a podpora v této oblasti zahrnuje napf. vychazky, navstévy restauraci a obdcerstveni,
spolecenskych akci a vystav, pomoc pii telefonovani z mobilnich telefonit nebo pevné linky, pomoc pfi
vytizovani korespondence, psani e-mailil ¢i vyhledavani rozliéného obsahu na internetu. Patii sem i
podpora ve vyhledavani dalSich navaznych sluzeb klientovi na miru, které mohou jemu a jeho dalSim
pecujicim pomoci ve zvladani zajisténi pobytu doma (napt. dobrovolnické sluzby, domaci zdravotnicka



péce, respitni péce, tisnova péce, denni centra, volnocasové kluby apod.). Asistent v pfipad¢ potieby a

zajmu na stran¢ klienta kontaktuje koordinatora, ktery bude véc fesit dal.

3.

Pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a

dovednosti

Asistent se u klienta zaméfuje na podporu té oblasti, kterou klient dle IPP pozaduje.

Pfi asistenci se asistent u klienta zaméfuje zejména na nacvik ohrozenych ¢i ztracenych schopnosti
(zvlasté pii zékladnich dennich aktivitaich a sebeobsluze), podporu vyuzivani kompenzacnich
pomticek, umoznéni prozitku uspéchu a pocitu, Ze to jde, posileni identity, diistojnosti a sebeucty,
posileni pocitu sounélezitosti a opory, pomoc pii nalézani smyslu Zivota a motivace k dal§imu tsili
vcetné kratkodobych perspektiv.

Nejcastéjsi aktivizacni techniky realizované s klienty organizace:

Pohybova terapie: Asistent klienta motivuje k pravidelné fyzické aktivité, vychazkam, cviceni,
tréninku rovnovahy, pohybu vSeho druhu (i tfeba na lizku). Asistent s klientem mtize chodit po byté
anebo po schodech, pokud nelze jit ven (napft. z ditvodu neptizné pocasi). Skvelou technikou, pokud
je mozné ji pouzit, je tanec.

Ergoterapie (pracovni terapie): Asistent klienta zapojuje do prace a vSednich dennich ¢innosti. Zve
jej k vateni nebo ke spole¢né piipravé svaciny, uklidu a myti nddobi, planovani ndkupt, zalévani a
ptesazovani kvétin, tfidéni odpadu apod. Cilem je aktivizace pro maximalni moznou sobé&stacnost
klienta prostfednictvim smysluplné prace.

Kognitivni (poznavaci) terapie a komunikace: Asistent podporuje u klienta zachovani jeho
stavajicich kognitivnich funkci mozku a snazi se pfedchdzet jejich zhorSovani. Mezi kognitivni
funkce patfi pamét, pozornost a koncentrace, rychlost mysSleni a porozuméni informacim,
expresivni funkce a porozuméni feci, exekutivni funkce (icelnost jednani, schopnost planovani a
organizace), prostorova orientace a vnimani. Asistent trpelivé a opakované orientuje klienta v
realité, pokud je to tieba (opakované se predstavuje, informuje o aktudlnim datu, zavadi komunikaci
na téma pocasi, aktudlniho déni kolem, pfipomina bliZici se svatky apod.), podporuje komunikaci
(ptedcitani z novin a diskuze nad jejich obsahem, povidani, naslouchani) mize procvicovat s
klientem jemnou motoriku (listovat v Casopise, albech, loupat ovoce nebo hrasek, kreslit a
vymalovavat), rozvijet mentalnich schopnosti (pouzit kiizovky, spolecenské a stolni hry). Vyuzit
muze 1 rizné pracovni listy (viz. odkazy nize).

Reminiscené¢ni terapie: Protoze vzpominky c¢loveéka jsou dilezité, snazi se asistent pracovat s
dlouhodobou paméti klienta, ktera byva (napt. u osob se syndromem demence) n¢kdy zachovéana
déle nez ta kratkodoba. Podporuje klienta v komunikaci za pomoci jeho vzpominek a zdmérné jej
vede k jejich vybavovani. Lze vyuZivat staré fotografie, konkrétni pfipominky znamych mist,
hudebni nahravky, staré casopisy nebo dobové vysivky a jiné predméty, které¢ vzpominky pomohou
vyvolat. S klientem je mozné vytvofit na tomto zdklad¢ jeho osobni vzpominkovy kuffik (¢i
Kreativni techniky, muzikoterapie, dramaterapie a arteterapie: Asistent muize s klientem
realizovat tvofivé aktivity, zahrnujici 1 nacvik jemné motoriky, dle jeho schopnosti a ptani, jako je
skladani z papiru, terapeutické omalovanky, vystfihovanky. Mutze spole¢né s klientem hrat na
hudebni nastroj, zpivat nebo si piehrat kus zndmé divadelni hry, malovat a pouzivat malifské barvy i
techniky, pracovat s hlinou apod.



e Senzoricka (smyslova) stimulace a bazalni stimulace: Asistent se snazi klientovi zajistit dostatek
smyslovych podnétli. Muze spolecné s nim poslouchat hudbu a zpivat. Pracovat Ize s chutovymi i
¢ichovymi vjemy (ochutnavat a o€ichavat rizné se stfidajici znamé i neznamé chuté a ving). I tam,
kde je klient jen velmi malo samostatné aktivni, Ize uplatnit vzdy alesponl prvky zakladni bazalni
stimulace. Asistent mize leziciho klienta jemné vypodkladat, polohovat, ménit polohu jeho téla 1
jen v malych odchylkéch, balit télo 1 jeho ¢asti do dek, latek nebo rucniki a fyzickym ordmovanim
(uzemnénim) mu uvédoménim si vlastniho télesného schématu zprostfedkovavat kontakt se sebou
samym, stimulovat jeho kizi dotykem nebo jemnymi vibracemi, jemné ho masirovat, stimulovat
lehkym poklepem na zada pro lepsi dychani nebo omyvat a otirat konCetiny vodou ¢i s krémem.
Muze s klientem provadét jen drobné pohyby koncetin (lehky tlak a protitlak do dlani a chodidel
apod.), zkouset dotyk uchopovanim predméti (podavat znamé predméty a stiidat mekké/tvrdé,
studené/teplé) apod.

f) Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:

1. Doprovazeni do Skoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, k 1ékaFi, na zajmové a volnocasové

aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

e Pomoc a podpora v této oblasti zahrnuje doprovazeni typicky napf. pii cestich MHD, za nakupy, na
ttady (MU, UP apod.), za vyuzitim sluzeb jako jsou posta, pedikura, kadefnictvi, 1ékat, 1ékarna,
restaurace a obcerstveni, na kulturni a spoleCenské akce nebo jiné volnocasové aktivity, na
prochazku, navstévu piibuznych a pratel.

e Asistent doprovazi klienta v ramci pfedem domluvené ¢asové dotace, ktera je uvedena v rozpise.
V ptipadé, ze je potieba realizovat doprovod v jiny nez obvykly den anebo je predpokladana délka
doprovodu jiné, nez nasmlouvana doba asistence, je nutné s koordinatorem tuto skute¢nost domluvit
alespoil 10 dni pfedem (aby nedoslo k naruseni asistenci u jinych klienti).

e Klient hradi celou dobu doprovodu od vyzvednuti az po navrat domd.



